HANGTERAPIA MAGAZIN ® 2013. 2. SZAM

Laczai Zoltédn hangterapeuta

Laczai Zoltan New York kozeli, Suffern-ben talalhato
hazanak legfels6 szintje valodi paradicsom a hangterapia hivei-
nek. Barmerre néziink, tibeti hangtalak, gongok, cseng6k, ha-
rangok, kagylokiirtok, dobok, és mas kilonleges hangszerek lat-
vanya fogad. Zoltan idejének java részét - ha csak tehet, -
ebben a nyugalmat araszto, jo izléssel berendezett és nagy szak-
értelemmel felszerelt térben tolti.

Hangterapeutakkal beszélgetve az elsd kérdés rendszerint
az: a hangterapia hogyan érkezett meg az élettiikbe. Zoltan a
buddhizmuson at keriilt kapcsolatba a gyogyité hangok vilaga-
val. A tibeti hangtalak kiilonos erével vonzottak, igy amikor csak
alkalom adédott ra, vasarolt is belSliik. Akkor még nem tudta,
hogy ezek a gyonyori hangok valdjadban mar az 4j hivatasanak
el6hirnokei. A keleti filozofia, a tibeti hangtalak keltette vonza-
lom, a meditativ allapot keresése mellett azonban volt még egy
olyan kortlmény, mely az alternativ terapiak iranyaba vezette:
ez pedig az élet valddi értelmének keresése. Belulrdl vagyott arra,
hogy olyasmivel foglalkozhasson, ami tobbet jelent, mint pusz-
tan pénzkeresés. Amivel nemcsak a maga életét, de masok életét
is jobba teheti. Amiben leginkabb 6nmaga lehet.

Kovetve bels6 késztetését, egyre tobb id6t toltott azzal, ami
igazan érdekelte. Igy részben tudatosan, részben 6sztonésen,
egy olyan fejlédési folyamat magas szintli megélélésének 1d6-

szaka kovetkezett, mely a hangterapia teriiletére vezette.

Loltanndl tett ldtogatdsom befejezéseképpen megkérdeztem
t6le, mut iizen a hazai hangterapeutiknak.

"Fontos, hogy a hangterapeutdanak jo felszereléset, jo
mundségit hangszerer legyenek. Emellett legaldbb annyira
lényeges az 1s, hogy folyamatosan képezze magat, és ala-
pos szakmai tuddsra tegyen szert. Amat viszont személy
szennt az egyik legfontosabbnak tartok, az a sok gyakor-
las és a kutartds. Nem elegendd ugyanis a jo eszkiz és a
megszerzell tudds, a feltételek hierarchidjaban legnagyobb
fontossdga az embernek van.

Ezért azt iizenem minden kedves otthoni kollégdnak,
hogy legyen elég tiirelmiik és kitartdsuk az inmagukon és
klienseiken végzett gyakorldsra és tapasztalatszerzésre. "

Az igazi tuddst sajat utunkon jarva tudjuk megszerezni

Ahhoz, hogy eredményes hangterapeuta valjék valakib6l, fontos a jo felkésziiltség.
Laczai Zoltan is megfordult szamos mesternél, akiknél formalis képzések keretében
megismerkedhetett a tibeti hangtalas és gongos kezelések sokrétliségével. Indiai mes-
terével esetenként heteket tolt egyiitt. Ilyenkor kival6 lehetdsége adodik olyan kérdések

megtargyalasara is, melyckre képzéseken aligha kertilhetne sor.

Mindezek mellett azonban fontosnak tartja az 6nall6 kisérletezéseket és tapasz-
talatszerzést is. Folyamatos fejlédésének egyik feltétele, hogy tapasztalataiban igyek-
szik felfedezni a rendet és rendszert, keresni a torvényszerliségeket.

A kliensekkel szerzett sajat tapasztalat a hangterapeuta eredményességének egyik
alapja. Hidba képzett ugyanis egy terapeuta, mindig el6fordulhat, hogy valamit 6n-

magabdl kell kinyernie és atvinnie a kezelések soran.

Manapsag alkalmazott hangterapias kezeléseinek egyike a hangolt hangtalszett

alkalmazasaval végzett csakrakezelés. Mesterével egyiitt azt vallja, hogy ami egyszer(

Az eredményes kezelésekhez hangolt
hangtdl szettekre is sziikség van.

az jo is - esetenként a kiils6 szemléld altal egészen egyszerlinek ting kezelési modok

lehetnek a leghatékonyabbak.
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